
Planning des vacances
Quelques idées d’activités pour votre séjour :

9h - 16h Mathias Mercier : 
Pique-nique avec les marmottes

10h (10 et 14 / 08) L’escargotière
d’Arno : Visite de l’escargotière 

Toute la journée - Bike expérience : 
Roule avec les copains

10h - 12h (le 08/07, 28/07 et 20/08)  
Poudre d’Escampette : Balade nature
dans la forêt d’Ima et impression
végétale Tataki 

9h - 16h Mathias Mercier : 
Les 4 cols de Chalune

10h L’escargotière d’Arno :
Visite de l’escargotière 

9h - 12h Mathias Mercier :
Atelier des 5 sens 

9h30 Réserve du Fer à Cheval : 
Les dents de la rivière 

10h L’escargotière d’Arno : 
Visite de l’escargotière 

13h Réserve du Fer à Cheval : 
Observations de la faune et la flore 

8h - 11h30 Mathias Mercier : 
Observation des oiseaux

10h (les 4 et 11 / 08) - L’escargotière
d’Arno : Visite de l’escargotière 

13H30 - 16H30 Les Paddocks du Mont
Blanc : Balade à cheval à Mieussy

13h45 - 17h Mathias Mercier : 
Plantes culinaires

14h -17h Carole Gauthier :
Rando plantes comestibles 

14h30 (15h le 04/08) Poudre d’escampette
:  Immersion nature au cœur du troupeau

16h Chalet des bons fromages :
Gouter à la ferme 

16h30 (Taninges) ou 17h (Praz de Lys) -
20h  Carole Gauthier : Rando Marmottes 

10h - 11h Poudre d’Escampette : 
Atelier Génépi 

Après-midi - Carole Gauthier : Marche en
conscience

16h Chalet des bons fromages : Gouter à la
ferme 

18h - 21h30 Mathias Mercier : Sunset et
chamois.

18h - 20h (le 12/08) Ciné Débats : 
“Les chiens de protection de troupeaux” 

13H30 - 16H30 Les Paddocks du MontBlanc : Balade à cheval à Mieussy
13h45 - 17h Mathias Mercier :
Découverte de la réserve naturelle
14h-17h Carole Gauthier : 
Rando plantes comestibles 
16h  Chalet des bons fromages :
 Gouter à la ferme 
18h - 20h Cueillettes d’Heîdi :
 « cueillette & Apéro »

LUNDI

16h Chalet des bons fromages : 
Gouter à la ferme 

Fin d’après midi - (les 6 et 27/07 et les 17
et 24/08) Accueil en Alpage : 
“Rencontre d’un berger, de son troupeau et
ses chiens de protection” 

M
ARDI

M
ERCREDI

JEUDI
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9h – 16h Samedi et/ou dimanche
Cueillettes d’Heidi  :
Atelier « cueillette et cuisine »

16h Chalet des bons fromages :
Gouter à la ferme 

9h – 16h Samedi et/ou dimanche
Cueillettes d’Heidi :
Atelier « cueillette et cuisine »

16h Chalet des bons fromages :
Gouter à la ferme 

Fin d’après midi (le 19/07) Accueil
en Alpage : “Rencontre d’un berger,
de son troupeau et ses chiens de
protection” 

www.prazdelys-sommand.com

accueil@prazdelys-sommand.com

62 Rue de la poste - BP
50 74 440 TANINGES 
Tel : +33 (0)4 50 34 25 05 

Heures d’ouvertures: 
Bureau de Taninges 
Du Lundi au Samedi
9:00 – 12:00 / 14:00 – 18:00 
Dimanche 9:00 – 12:30
Bureau de Mieussy
Du Lundi au Samedi (fermé le jeudi) 
9:00 - 12:00 / 13:00 - 17:00
Bureau de Praz de Lys
Ouvert tous les jours 
9:30 - 12:00 / 14:00 - 17:30
Bureau de Sommand
Lundi et Samedi 
9:45 - 12:00 / 14:00 - 17:15

Office de tourisme Praz De Lys Sommand

8h - 16h30 Mathias Mercier : 
Adopte un lac

10h00 (15h30 le 17/07) Poudre
d’escampette:
 Immersion nature au cœur du troupeau
(avec goûter savoyard)
 
13h15 (Taninges) ou 13h45 (Praz de Lys)
Carole Gauthier : 
Randonnée philosophique ou Poétique

14h30 Chocolaterie Colombel : 
Vente de Patisseries 

16h Chalet des bons fromages :
Gouter à la ferme 

18H Carillon de Taninges : 
Concert

20h Carole Gauthier : 
Observation des Grands Animaux 
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