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Programme

PRAZ DE LYSDu 9 au 23 mars

Laissez votre avis sur l’Office de Tourisme 

Bureau du Praz de Lys 



Samedi 9 mars 2024

Ouverture de la pêche

 Lac d’Anthon  

À l’occasion de l’ouverture de la 
saison de pêche, rendez-vous 
au Lac d’Anthon pour une 
journée conviviale.

Accès libre. 

 Dimanche 10 MARS 2024

Pot d’accueil au 
Praz de Lys

17h Front de Neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Bienvenue à Praz de Lys 
Sommand !

Gratuit. Prévoir son propre verre 
ou 1€ pour l’achat d’un gobelet 
recyclable à l’effigie de la station. 

Lundi 11 mars 2024

Course de luge

16h  Front de Neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Venez tester la descente en 
luge sur la piste au dessus du 
front de neige !

 Gratuit. Sur inscription à l’Office 
de Tourisme. 

Séance de cinéma Cinébus

 Cinéma MJC - Taninges

Au programme cette semaine :
ROSE, PETITE FEE DES FLEURS 

(VO) à 17h15.

LA ZONE D’INTERET 
(VO) à 20h30.

Adulte : 5,5 €. 
Jeunes (-25 ans) 

: 3,5 €. Tarif 
réduit pour 

porteur de 
la carte 

M.J.C 
: 4,5 

€. 

Mardi 12 MARS 2024

Escape Game

14h  Office de Tourisme - Praz 
de Lys

Enfilez votre veste de détective 
et entrez dans une partie 
d’escape game en équipe ! 

5 €. 10 ans minimum. Sur 
inscription à l’Office de Tourisme 
avant 12h. Créneaux de 5 personnes. 

 Mercredi 13 MARS 2024

Atelier cuisine

15h30  Front de Neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Un atelier pour découvrir les 
spécialités de nos animateurs, 
goûter et apprécier pour 
finalement recommencer... 

4 €. Sur inscription à l’Office de 
Tourisme.  Moins de 10 ans : Parents 
obligatoires

Descente aux Flambeaux

18h45 Front de Neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Renseignements et inscriptions 
auprès de l’ESF.

Enfant : 7 €. Sous réserve de 
conditions météorologiques. 

Jeudi 14 MARS 2024

Loto

15h Résidence Les Mouflons 
1500 - Praz de Lys 

Rejoignez-nous pour une petite 
partie de Loto conviviale.

1 € (le carton). Sur inscription à 
l’Office de Tourisme ou inscription 
sur place. Nombre de place limité.

Séance de cinéma Cinébus

 Cinéma MJC - Taninges

Au programme cette semaine :
DAAAAAALI ! à 20h30.

Adulte : 5,5 €. Jeunes (-25 ans) : 
3,5 €. Tarif réduit pour porteur de la 

carte M.J.C : 4,5 €. 

Vendredi 15 mars 2024

Course d’orientation

15h  Front de Neige de 
Chevaly Praz de Lys 

Objectif : Retrouver toutes 
les balises le plus rapidement 
possible !

Gratuit. Sur inscription à l’Office 
de Tourisme. 

Les Bières artisanales - 
Masterclass

19h45  Signature d’intérieur - 
Taninges

Rendez-vous pour une 
masterclass sur le thème des 
bières artisanales, avec Laura et 
Félix de la cave à vin «Au vin qui 
chante». 

Convivialité et dégustations vous 
attendent. 40 €. 18 ans minimum.

Séance de cinéma Cinébus

 Cinéma MJC - Taninges

Au programme cette semaine :
LA FERME DES BERTRAND à 
20h30.

Adulte : 5,5 €. Jeunes (-25 ans) : 
3,5 €. Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €. 

Samedi 16 mars 2024

Bourse de printemps aux 
loisirs et à la puériculture

 Salle socio-culturelle de la 
Gare - Mieussy

Une des plus importantes 
bourses de la région. Grand 
choix d’articles de qualité 
à petits prix ! Vêtements 
d’enfants de 0 à 16 ans, jeux de 
société, jeux de plein air, jouets, 
livres, jeux vidéo, DVD, matériel 
de puériculture, vêtements de 
grossesse...

Entrée libre. Dépôt d’article 
payant. Une somme fixe est facturée 
pour chaque article déposé et un 
pourcentage est retenu sur les 
ventes réalisées. 



 
chaque semaine

 

Marchés
Tous les Jeudis

 8h - Taninges 

14h30 - Praz de Lys 

 Dimanche 17 MARS 2024

Pot d’accueil au 
Praz de Lys

17h Front de Neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Bienvenue à Praz de Lys 
Sommand ! C’est dans une 
ambiance conviviale et 
autour d’une boisson que les 
animateurs de la station vous 
présenteront les activités de 
la semaine ainsi que toutes 
les informations utiles à votre 
séjour.

Gratuit. Prévoir son propre verre 
ou 1€ pour l’achat d’un gobelet 
recyclable à l’effigie de la station. 

Lundi 18 mars 2024

Concours de bonhommes 
de neige

15h  Front de Neige de 
Chevaly Praz de Lys

Cet hiver, mettez votre 
créativité en éveil et tentez de 
remporter le concours du plus 
beau bonhomme de neige.

Gratuit. Sur inscription à l’Office 
de Tourisme. 

Séance de cinéma Cinébus

 Cinéma MJC - Taninges

Au programme cette semaine :
SI SEULEMENT JE POUVAIS 
HIBERNER (VO) à 20h30.

Adulte : 5,5 €. Jeunes (-25 ans) : 
3,5 €. Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €. 

Mardi 19 MARS 2024

Escape Game

14h  Office de Tourisme - Praz 
de Lys

Enfilez votre veste de détective 
et entrez dans une partie 
d’escape game en équipe ! 
Saurez-vous résoudre toutes les 
énigmes ?

5 €. 10 ans minimum. Sur 
inscription à l’Office de Tourisme 
avant 12h. Créneaux de 5 personnes. 

 Mercredi 20 
MARS 2024

Sortie cabane

15h  Front de neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Sur un petit chemin, nous vous 
invitons à nous rejoindre en 
mode trappeur pour une sortie 
fabrication de cabanes dans les 
bois.

Gratuit. Sur inscription à l’Office 
de Tourisme. 3 ans minimum.

Descente aux Flambeaux

18h45 Front de Neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Renseignements et inscriptions 
auprès de l’ESF.

Enfant : 7 €. Sous réserve de 
conditions météorologiques. 

Jeudi 21 MARS 2024

Atelier cosmétique

15h30  Front de Neige de 
Chevaly - Praz de Lys 

Venez participer à l’atelier 
fabrication de cosmétiques à 
partir d’ingrédients naturels, 
écologiques et biodégradables. 
Chacun repart avec sa 
préparation !

2€. Sur inscription à l’Office de 
Tourisme.  10ans minimum.

Séance de cinéma Cinébus

 Cinéma MJC - Taninges

Au programme cette semaine :
CAPTIVES à 20h30.

Adulte : 5,5 €. Jeunes (-25 ans) : 
3,5 €. Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €. 

Vendredi 22 mars 2024

Initiation aux véritables 
sakés japonais - 

Masterclass

19h45  Signature d’intérieur - 
Taninges

Rendez-vous pour une 
masterclass sur le thème des 
Sakés japonais, avec Laura et 

Félix 
de la 
cave à 
vin «Au vin 
qui chante». 

Convivialité et 
dégustations vous 
attendent. 60 €, 18 ans 
minimum.

 Séance de cinéma 
Cinébus

 Cinéma MJC - Taninges

Au programme cette semaine :
DE L’EAU JAILLIT LE FEU à 
20h30.

Adulte : 5,5 €. Jeunes (-25 ans) : 
3,5 €. Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €. 

Samedi 23 mars 2024

Carnaval et bal costumé

16h  Salle socio-culturelle de 
la Gare - Mieussy

Parade et défilé de Carnaval 
dans les rues de Mieussy et bal 
à la salle socio-culturelle en 
soirée. A vos déguisements !

Accès libre. 



infos pratiques

ACTIVITES 
• Ecole de ski et moniteurs

• Sorties raquettes et 
accompagnateurs en 
montagne

• Chiens de traîneaux

• Activités d’hiver (Fat Bike - 
trail - motoneige...)

Maison du Patrimoine

Exposition permanente «Mémoire de 
rue».

 
Les lundis, mardis, mercredis, 

jeudis et vendredis de 15h à 18h. 
Les mercredis, jeudis et vendredis 
de 10h à 12h. 

 
 Entrée libre. 

Espace Jacquem’Arts

Les Muses d’Etry

Pour cette exposition hivernale, 
quatre artistes d’horizons très 
divers, très attachées à la vallée du 
Giffre et au village d’Etry (Taninges) 
vont présenter leurs œuvres à 
l’Espace Jacquem’Arts

Du lundi au vendredi de 15h à 
18h. 

 Entrée Libre

Jeu de piste au Praz de Lys 
et à taninges

Office de Tourisme de Praz de 
Lys et Taninges

 Accès libre. Livret à retirer à 
l’Office de Tourisme sur les horaires 
d’ouverture. 

Rallye Photo

Office de Tourisme de Praz de 
Lys

A partir du carnet de route, 
retrouvez les lieux mystères 
proposés et revenez avec les 
preuves, en photos !

 Accès libre. Livret à retirer à 
l’Office de Tourisme sur les horaires 
d’ouverture. 

Votre office de tourisme
Vous accueille 

Taninges  
Du lundi au samedi  
9h-12h / 14h-18h.  
Fermé le dimanche et les 
jours fériés

Praz de Lys 
Du lundi au dimanche 
9h30-12h / 14h30 -18h

Fermé le jeudi matin hors 
vacances scolaires

Mieussy  
Du lundi au samedi  
9h-12h / 13h-17h.  
Fermé le jeudi, dimanche et 
les jours fériés

Sommand  
 
Hors vacances scolaires :

Lundi, mercredi, samedi et 
dimanche 
10h -12h / 14h -17h

+33 (0)4 50 34 25 05 

www.prazdelys-sommand.com

@prazdelyssommand.tourisme

@myprazdelyssommand

@myprazdelyssommand

MERCI à NOS PARTENAIRES

MARC INVERNIZZI ET NICOLAS LAURENT

ASSURANCE / PRÉVOYANCE / ÉPARGNE / BANQUE

MORZINE / TANINGES 

agence.invernizzietlaurent@axa.fr | TEL : 04 50 79 15 34

251, Chemin de Farquet - Sommand - 74440 Mieussy

Tél. 04 50 34 39 30

PRAZ DE LYS SOMMAND

 

TOUS LES  
VENDREDIS

JUILLET-AOÛT 
 
 
 
 

événements
18 MAI 04 AOÛT

JOURNEE DE RAMASSAGE 
DES DECHETS

Jacquemarde

21 JUIN 10 AOÛT

Fête de la musique SOMMAND’ fESTIVAL

23 JUIN 10 AOÛT

600 ans de la chapelle  
Saint Denis Fête de l’alpage

05-06 JUILLET 15 AOÛT

TANINGES PLAGE Fête du pain 
Kermesse

13-14 JUILLET 01 SEPTEMBRE

Fête Nationale RANDO VTT DE LA RAMAZ

21 JUILLET 21-22 SEPTEMBRE

Course de  
caisses à savon

Journees europennes du  
patrimoine

30 JUIN et 28 JUILLET 19-20 OCTOBRE

ADOPTE UN COL
grimpee cyclo de la ramaz (28 juil)

Foire d’automne

ETE 2024
Praz de lys 

Praz de lys 

Taninges

Taninges

Taninges

Taninges

Mieussy Mieussy

Mieussy

Mieussy

Mieussy

Mieussy

Sommand

Sommand


