
 des animations
Programme

MERCI à NOS PARTENAIRES

sommand
Du 21 Janvier au 2 Fevrier 



Dimanche 21 janvier 2024

Séance de cinéma Cinébus

18h  Cinéma MJC - Taninges

Au programme cette semaine: 
LES TROIS MOUSQUETAIRES: 
MILADY

Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €.  Adulte : 5,5 €. 
Jeunes (-25 ans) : 3,5 €

Lundi 22 janvier 2024

Pot d’accueil à Sommand

12h  Office de Tourisme - 
Sommand

Bienvenue à Praz de Lys 
Sommand ! C’est dans une 
ambiance conviviale et 
autour d’une boisson que les 
animateurs de la station vous 
présenteront les activités de 
la semaine ainsi que toutes 
les informations utiles à votre 
séjour.

Gratuit. Prévoir son propre verre 
ou 1€ pour l’achat d’un gobelet 
recyclable à l’effigie de la station. 

Séance de cinéma Cinébus

20h30  Cinéma MJC - 
Taninges

Au programme cette semaine : 
LA CHIMÈRE (VO)

Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €.  Adulte : 5,5 €. 
Jeunes (-25 ans) : 3,5 €

Jeudi 25 janvier 2024

Séance de cinéma Cinébus

20h30  Cinéma MJC - 
Taninges

Au programme cette semaine : 
LE TEMPS D’AIMER

Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €.  Adulte : 5,5 €. 
Jeunes (-25 ans) : 3,5 €

Vendredi 26 janvier 2024

Les Bières artisanales - 
Masterclass

19h45  Signature d’intérieur - 
Taninges

Rendez-vous pour une 
masterclass sur le thème des 
bières artisanales, avec Laura 
et Félix de la cave à vin «Au vin 
qui chante».  Convivialité et 
dégustations vous attendent.

Tarif unique : 40 €. 18 ans mini.

samedi 27 janvier 2024

Soirée dansante costumée

19h  Salle des Fêtes - 
Taninges

Soirée dansante costumée, 
Raclette à volonté
Apéritif offert à toutes les 
personnes déguisées

20€/adulte - 12€/enfant - 
Inscription à l’Office de Tourisme de 
Taninges

Lundi 29 janvier 2024

Pot d’accueil à Sommand

12h  Office de Tourisme - 
Sommand

Bienvenue à Praz de Lys 
Sommand ! C’est dans une 
ambiance conviviale et 
autour d’une boisson que les 
animateurs de la station vous 

présenteront les activités de 
la semaine ainsi que toutes 

les informations utiles à 
votre séjour.

Gratuit. Prévoir son propre verre 
ou 1€ pour l’achat d’un gobelet 
recyclable à l’effigie de la station. 

Séance de cinéma Cinébus

20h30   Cinéma MJC - 
Taninges

Au programme cette semaine : 
BÂTIMENT 5

Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €.  Adulte : 5,5 €. 
Jeunes (-25 ans) : 3,5 €

Jeudi 1er fevrier 2024

Séance de cinéma Cinébus

20h30  Cinéma MJC - 
Taninges

Au programme cette semaine : 
LA FILLE DE SON PÈRE

Tarif réduit pour porteur de la 
carte M.J.C : 4,5 €.  Adulte : 5,5 €. 
Jeunes (-25 ans) : 3,5 €

Vendredi 2 fevrier 2024

Atelier Rhums et Rhums 
arrangés

19h45  Signature d’intérieur - 
Taninges

Participez à un atelier insolite 
autour des rhums et rhums 
arrangés, avec Laura et Félix 
de la cave à vin «Au vin qui 
chante». Convivialité et 
dégustations vous attendent.
Adulte : 60 €. 18 ans mini.

Samedi 3 janvier 2024

Loto

19h  Salle socio-culturelle de 
la Gare - Mieussy

Loto de l’Association Partenaire 
de l’Ecole au profit des enfants 
du groupe scolaire.

 Uniquement sur réservation au 06 
89 05 21 38



 
chaque semaine

 

Marchés
Tous les Jeudis

 8h - Taninges 

14h30 - Praz de Lys 

16h -  Sommand - Du 15 Février au 

7 Mars.

Dimanche 4 fevrier 2024

Les pointes blanches

 Plateau de Sommand

7h45 : Départ en ligne pour le 
grand parcours.
8h00 : Départ en ligne pour 
le petit parcours individuel et 
équipes jeune.
Le club de Praz de Lys Sommand 
Ski Alpinisme est heureux de 
vous proposer sa course de 
ski-alpinisme : Les Pointes 
Blanches.
Deux parcours vous seront 
proposés pour faire le tour 
des pointes qui entourent 
les plateaux de Praz de Lys 
Sommand.
https://prazdelysommandskialpi.
club/

cet hiver

Jeux de société

Office de Tourisme - Sommand

Des jeux de société sont 
disponibles à l’Office de 
Tourisme de Sommand sur 
demande.

Gratuit. Sur les horaires 
d’ouverture de l’Office de Tourisme.
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Course de paret

Concerts gratuits sur les pistes

PRAZ DE LYS SOMMAND
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visites, expositions et infos pratiques

ACTIVITES 
• Ecole de ski et moniteurs

• Sorties raquettes et 
accompagnateurs en 
montagne

• Chiens de traîneaux

• Activités d’hiver (Fat Bike - 
trail - motoneige...)

EXPOSITIONS &PATRIMOINE 

Maison du Patrimoine

Exposition permanente 
«Mémoire de rue».

 
Les lundis, mardis, mercredis, 

jeudis et vendredis de 15h à 18h. Le 
mercredis, jeudis et vendredis de 
10h à 12h.  

 Entrée libre.  

Espace Jacquem’Arts

Les Muses d’Etry

Pour cette exposition hivernale, 
quatre artistes d’horizons très 
divers, très attachées à la vallée du 
Giffre et au village d’Etry (Taninges) 
vont présenter leurs œuvres à 
l’Espace Jacquem’Arts

Du lundi au vendredi de 15h à 
18h. 

 Entrée Libre  

Votre office de tourisme
Vous accueille 

Taninges  
Du lundi au samedi  
9h-12h / 14h-18h.  
Fermé le dimanche et les 
jours fériés

Praz de Lys 
Du lundi au dimanche 
9h30-12h / 14h30 -18h

Du 10/02 au 08/03 les 
samedis de 9h30 à 18h30.

Fermé le jeudi matin hors 
vacances scolaires

Mieussy  
Du lundi au samedi  
9h-12h / 13h-17h.  
Fermé le jeudi, dimanche et 
les jours fériés

Sommand  
En vacances scolaires :

Du lundi au dimanche 
10h -12h / 14h -17h 
Hors vacances scolaires :

Lundi, mercredi, samedi et 
dimanche 
10h -12h / 14h -17h

+33 (0)4 50 34 25 05 

www.prazdelys-sommand.com

@prazdelyssommand.tourisme

@myprazdelyssommand

@myprazdelyssommand


