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A fOND LE FOND EN 2024
- eVENEMENTS SKI NORDIQUE A PRAZ DE LYS SOMMAND -

D’alpages en forêt, le domaine nordique de l’Espace des Lys, est l’un des plus vastes
du département. Avec ses 60km de pistes tous niveaux il permet de découvrir la
pratique puis de se dépenser sur des itinéraires plus ardus.
En 2024, la station de Praz de Lys Sommand et ses acteurs mettent le ski de fond à
l’honneur lors de divers événements.

Retour sur la Coupe de France de Ski de Fond (SAMSE Tour) - 13 et 14
Janvier

Samedi 13 et dimanche 14 janvier, de nombreux spectateurs se sont rendus sur la piste de
Molly au Praz de Lys pour encourager les compétiteurs. Les deux journées ensoleillées avec
un enneigement idéal ont permis de vivre de belles courses !

Les fondu(e)s de la glisse : 4 soirées sportives et gourmandes

Pendant les vacances de février, les skieurs de fond pourront profiter des nocturnes
proposées par le domaine skiable. Ils auront rendez-vous les 14, 20 et 27 février ainsi que le
05 mars entre 17h et 19h , côté Praz de Lys pour profiter de la piste verte de Jora. A cette
occasion, l’équipe d’animation de Praz de Lys Sommand Tourisme proposera aux fondeurs de
venir déguster une fondue savoyarde sur le parcours pour se réchauffer et reprendre des
forces ! Idéal pour découvrir la pratique, profiter d’un afterwork sportif entre collègues ou
d’une soirée insolite en famille.
La date du 05 mars fait partie du Haute-Savoie Nordic Tour organisé à l’occasion des 50 ans
d’Haute-Savoie Nordic

Nordic Expérience : pour débuter accompagné



Le 03 Mars, le foyer de ski de Fond du Praz de Lys organise la 3è édition de la
Nordic’Experience. A cette occasion, les skieurs pourront emprunter gratuitement du matériel
pour découvrir la pratique du ski de fond. Le foyer organisera aussi des ateliers d’initiation au
ski de fond ainsi qu’au biathlon et au hockey.

Grand prix de ski de fond : pour se challenger

Le 03 Mars également, les skieurs plus chevronnés pourront concourir lors du Grand prix de
Ski de Fond de Sommand. Organisée par le ski club nordique Praz de Lys Sommand, la
course fait partie du critérium Savoie Mont-Blanc. La course est accessible pour les
catégories U13 à U20 SEN, plusieurs parcours seront proposés en fonction des catégories.

Nocturne de ski de fond déguisée : soirée décalée

Rendez-vous le vendredi 16 février à 19h à Sommand pour participer à la traditionnelle
nocturne de ski de fond déguisée. La course décalée et humoristique aura lieu sur le stade de
farquet en relai de deux personnes. Le port d’un déguisement est obligatoire !

L’incontournable Traversée de la Ramaz

Au départ du Praz de Lys, la traditionnelle Traversée de la Ramaz aura lieu le 24 Mars. La 38è
édition de la course populaire reste fidèle à elle-même en proposant divers parcours entre
3.5km et 30km en fonction des catégories. La course est inscrite au challenge Haute-Savoie
Nordic. Comme chaque année, une marche populaire non chronométrée est également
proposée. Une épreuve de sport adapté de 2km est également organisée dans le cadre de la
course !
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