
Charte du skieur 

      

Je vérifie les conditions 
météo 

Je prends connaissance 
de la difficulté des pistes 
choisies

Je m’échauffe 

Je choisis du matériel 
adapté à mon niveau et je 
le fais régler par un pro

Avant de partir                                                                                              
Je porte  

un casque
Je protège mes yeux 

avec des lunettes  
adaptées

J’emporte mes  
déchets avec 

moi

Je ne  
surestime pas 

mes  
capacités

en cas d’accident  
j’appelle les pisteurs

Pendant ma sortie

Et le Ski reste  

un plaisir ! 

08 règles de conduites à respecter

Je respecte les autres 
usagers

Je maîtrise ma vitesse 

Si je veux dépasser un 
skieur, je m’assure de 
sa sécurité avant de 
dépasser

Avant de traverser une 
piste, je m’assure qu’il n’y 
a pas de dangers 

Je ne m’arrête pas sur la 
piste, dans les passages 
étroits ou sans visibilité

En cas de chute, je 
dégage la piste le plus 
vite possible 

Je respecte la signalisation

En cas d’accident, je porte 
secours
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